
 

Sclérose en plaques et physio : les outils d’évaluation 

indispensables 

Date : samedi 18 mars 2023, de 8h30-12h15 

A qui s’adresse la formation : Physiothérapeutes et ergothérapeutes travaillant avec une 

population neurologique adulte. 

Intervenante : Sylvie Ferchichi-Barbey, physiothérapeute indépendante, spécialiste SEP 

(CAS SEP), master en Sciences de la Santé (MscSA).  

Introduction 

En tant que thérapeute, face à des choix de rendement ou par manque de temps, le 

traitement est parfois priorisé au détriment des évaluations ou de la passation d’échelles 

validées dans la prise en charge des patient.e.s atteint.e.s de sclérose en plaques (SEP). 

Les raisons peuvent être multiples : un manque d’intérêt pour les échelles, la peur d’ennuyer 

le.la patient.e avec ces évaluations, le manque de perspectives,… 

Ce cours a pour but d’aborder uniquement les outils d’évaluation indispensables à la 

pratique, de voir ou revoir leur passation en pratique et leurs évolutions. Il a également pour 

but de démontrer leur utilité pour le.la patient.e et le.la thérapeute, ainsi que leur intérêt dans 

la pratique interprofessionnelle, avec les neurologues et les assurances maladie. 

Objectifs du cours 

A la fin du cours, le.la participant.e sera capable de : 

 Connaître la batterie de tests des « indispensables » pour la pratique ambulatoire avec 

des personnes atteintes de SEP 

 Choisir le.s test.s approprié.s au niveau du patient ou les objectifs fixés 

 Faire réaliser les tests au patient dans son environnement clinique et/ou au domicile 

des patient.e.s 

 Maitriser les subtilités de passation clinique 

 Connaître les forces et faiblesses, ainsi que les qualités métrologiques de ces tests 

 

Contenus 

Apports théoriques 

Ateliers pratiques entre pairs 

Analyse et raisonnement sur un cas clinique 

Méthodes pédagogiques 

Cours magistral 

Analyse de vidéos 

Travail de groupe 

 



 
Horaire :  8h30-10h15             10h45-12h15 

Lieu : Cabinet de physiothérapie SPhysical, ch. Du Verger 4, 1036 Sullens 

En voiture : 8 places de parc disponibles devant le cabinet. Ou covoiturage depuis le parking 

à la sortie de l’autoroute « Cossonay ».  

Transports publics : Train de Lausanne à Bussigny. Bus de Bussigny à Sullens. 

Frais d’inscription 

100.- membres PSEP  

120.- non-membres PSEP 

Inscriptions 

À retourner, par email ou courrier, avant le 18 février 2023 à :     

Chantal Droz Heitz 
Breitfeld 24  
4105 Biel-Benken BL  

Ou par mail: 

drozheitz@gmx.ch 

En cas d'annulation avant la date limite d'inscription, des frais de dossier de CHF 50 seront 

facturés. En cas d'annulation après la date limite d'inscription jusqu'à deux semaines avant le 

début du cours, les frais de dossier s'élèvent à la moitié du montant du cours. En cas 

d'annulation ultérieure, le montant total doit être facturé.  

Si le cours ne peut avoir lieu, les frais de cours déjà payés seront remboursés. Aucune 

demande de dommages-intérêts ne peut être faite.  

 

______________________Talon d’inscription ______________________________ 

Je m'inscris à la formation continue " Sclérose en plaques et physio : les outils 

d’évaluation indispensables" du 18 mars 2023. 

Nom, Prénom: 

Adresse : 

 

N° de Tél : 

Adresse mail : 

Profession / secteur d’activité :  

Membre PSEP : oui / non  

Je soussigné,  …………………………………, m’engage à suivre la formation dans son 

intégralité 

Date, lieu et signature 


