
 

 

 

 

Einladung zur 22. Generalversammlung der FPMS  

mit anschliessender Weiterbildung und 

Buchprojektabschluss 
 

Datum:   9. März 2024 

 

Ort:    VEBO Genusswerkstatt, Staadackerstrasse 15, 4702 Oensingen  
www.vebo-genusswerkstatt.ch 

 

     

Kosten:  Mitglieder FPMS: Fr. 65.- / Nichtmitglieder Fr. 115.- 
Für die Teilnahme an der  

Fortbildung     
 

Kosten Mittagessen:  35.- inkl. Mineral offen, Kaffee, Salat und Dessert.  

Menüauswahl siehe Anmeldetalon im Mail 

 

 

Programm 

  
09.30 – 11.00 GV  

11.00 – 11.30 Pause  

11.30 – 12.30  Die Standardisierung des mMMT – was ist neu?  

Regula Steinlin Egli, Ehrenmitglied FPMS und Fachbuchautorin 

12.30 – 13.30 Mittagessen  

13.30 – 14.45 Praktische Übungssequenzen an vier ausgewählten Muskelgruppen 

14.45 – 15.15 Pause 

15.15 – 16.00 Notwendige Anpassungen bei der Testung der Rumpfmuskulatur 

Ab 16.00  Kollegialer Austausch beim gemeinsamen Apéro zum Buchprojektabschluss 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Traktanden der GV 

1. Protokoll der 21. GV vom 25. März 2023 

2.  Jahresbericht 2023 

3. Rechnungs- und Revisorenbericht 

4. Décharge-Erteilung an den Vorstand 

5. Mutationen im Vorstand 

• Rücktritt der Präsidentin Simone Lagler und Wahl der neuen Präsidentin (der Vorstand schlägt Lara 

Tamò vor) 

• Rücktritt der Co-Präsidentin Chantal Droz Heitz und Wahl der neuen Co-Präsidentin (der Vorstand 

schlägt Ursula Biland-Thommen vor) 

• Rücktritt der Vertretung der französischen Schweiz Corinne Jotterand und Wahl der neuen 

Vertretung F-CH in den erweiterten Vorstand (der Vorstand schlägt Tina Gudmundson vor) 

• Wahl der Leitung der Kommission Weiterbildung (der Vorstand schlägt Sandra Wiedmer vor) 

• Wahl der Leitung der Kommission Mitgliederbetreuung (der Vorstand schlägt Marion Hauser vor) 

6. Ausblick 2024 

7.  Budget 2024 

8. Anträge 

9. Diverses 

 

 

Allfällige Anträge sind bis spätestens 23. Februar 2024 schriftlich bei der Präsidentin Frau Simone Lagler, 

Schartenrainstrasse 5, 5430 Wettingen einzureichen. 

 

Wir hoffen auf eine zahlreiche Teilnahme und grüssen freundlich 

 

sig. Simone Lagler 

Präsidentin FPMS  

 

 


