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R. Steinlin Egli
Modifizierte 
Muskelfunktionsprüfung bei 
Multipler Sklerose
modifiziert – selektiv – standardisiert

2024. XV, 320 S. 232 Abb. Mit Online-

Extras. Brosch.

€ (D) 59,99 | € (A) 61,67 | CHF 66.50

978-3-662-68028-5

€ 46,99 | CHF 53.00

978-3-662-68029-2 (eBook)

Das Buch
Das Praxisbuch beschreibt die Grundlagen und Durch-

führung der selektiven Muskelfunktionsprüfung von 

Patient*innen mit Multipler Sklerose, die eine spezifische 

Spastikkontrolle voraussetzt. Evidenzbasierte Methoden zur 

Bewertung der Muskelkraft jeder einzelnen Muskelgruppe 

werden detailliert beschrieben und mit Fotos veranschau-

licht. Somit kann die selektive Muskelkraftprüfung in der 

Physiotherapie und Ergotherapie eingesetzt werden, ohne 

unerwünschte Einwirkung der Spastik. Aus dem Inhalt: 

Modifizierte Muskelkrafttestung aller Muskelgruppen der 

unteren und oberen Extremität sowie dem Rumpf, detail-

lierte Beschreibung der Ausgangsstellungen und Durch-

führungen, Kontrollkriterien und Bewertungskriterien, 

Evidenzbasierte standardisierte Testungen. Plus: Videos via 

More Media App ergänzen die Fotos ideal. Klar strukturiert 

und praxisnah hilft dieses Buch, das Management von 

Muskeltests bei Patient*innen mit Spastik und Paresen zu 

optimieren und die Auswertung evidenzbasiert zu interpre-

tieren.
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Die Autor*�innen / Herausgeber*innen
Die Autorin 

Regula Steinlin Egli, diplomierte Physiotherapeutin und „dipl. 

Physiotherapeutin FH“. Auszeichnung mit dem MS-Preis der 

Schweizerischen MS-Gesellschaft für die Publikation des 

Buches „Physiotherapie bei MS“.
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€ (D): gebundener Ladenpreis in Deutschland, € (A): Preis in Österreich. CHF: unverbindliche Preisempfehlung.  
Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt. Für Endkunden ist die Standard-Lieferung kostenfrei. 

Für weitere Informationen kontaktieren Sie bitte unseren Kundenservice  
per E-Mail: customerservice@springernature.com

Social Media
Der Springer Verlag ist aktiv auf verschiedenen Social Media 

Kanälen. Beispielsweise über den SpringerShopDE Account 

mit regelmäßigen Informationen zu Neuerscheinungen und 

aktuellen Aktionen.
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